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Porady, wsparcle i solidarnosé¢ Beratung, Ilnterstutzung und Solidaritat

empOoWwWer to poradnia dla
0s6b dotknietych prawicows,
rasistowska i antysemicka
przemoca.

Pomagamy i doradzamy osobom
pokrzywdzonym, a takze ich
rodzinom, przyjaciotom i
$wiadkom ataku lub sytuacji
zagrozenia. Atak lub sytuacja
zagrozenia powoduja, ze osoby
nimi dotkniete nagle zostaja
wyrwane ze swej codzienno$ci.
Czgsto s ranne, wystraszone
lub wéciekle i doswiadczajg
uczucia bezsilno$ci oraz
niesprawiedliwosci.

eMPOWET ist eine Beratungs-
stelle fiir Betroffene rechter,
rassistischer und antisemitischer
Gewalt.

Wir unterstiitzen und beraten
Betroffene und auch deren
Angehorige, Freund_innen sowie
Zeug_innen eines Angriffs oder
einer Bedrohung. Nach einem
Angriff oder einer Bedrohung
werden Betroffene plotzlich

aus ihrem Alltag gerissen. Sie
sind héufig verletzt, verangstigt
oder wiitend und machen die
Erfahrung von Ohnmacht und
Ungleichheit.

Poradnia dla osob dotknietych Beratung fiir Betroffene

prawicow3, rasistowska i
antysemicka przemoca

Co mozemy zaoferowac?

& Porady i wsparcie
emocjonalne

# Pomoc w podjeciu decyzji
dotyczacych dalszego
postepowania

Informacje dotyczace
mozliwosci prawnych
Pomoc w znalezieniu
adwokata

Wsparcie podczas wizyt w
urzedach, na policji i w sadzie
Posrednictwo w kontaktach z
terapeutami i lekarzami

Doradztwo w zakresie
wsparcia finansowego
(zwolnienie z kosztow

procesowych, wyptaty
odszkodowan)

¢ @ @& @ @

Was konnen wir
anbieten?

#& Beratung und emotionale
Unterstlitzung

#® Entscheidungshilfen zum
weiteren Vorgehen

Hinweise zu juristischen
Maglichkeiten

&

& Unterstiitzung bei der Suche
nach Rechtsanwilt_innen

&

&

Begleitung zu Behorden,
Polizei und Gericht

Vermittlung von
therapeutischen und
arztlichen Angeboten

& Beratung zu finanzieller
Unterstiitzung (Prozess-
kostenhilfe, Entschddigungs-
zahlungen)

Jak pracujemy?

W naszej pracy skupiamy sie
na sytuacji i perspektywie oséb
pokrzywdzonych.

Nasze doradztwo jest poufne,
bezptatne i $wiadczymy je na
miejscu. Pracujemy niezaleznie
od urzedéw i na Zyczenie
zachowujemy anonimowos¢.

Oferta poradnictwa obejmuje
kilka jezykow. W razie potrzeby

korzystamy z pomocy ttumaczy.

Wie arbeiten wir?

Im Zentrum unserer Arbeit
stehen die Situation und
Perspektive der Betroffenen.

Unsere Beratungen sind
vertraulich und parteilich,
kostenlos und vor Ort. Wir
arbeiten unabhéngig von
Behorden und auf Wunsch
anonym.

Das Beratungsangebot ist
mehrsprachig. Bei Bedarf
werden Sprachmittler_innen
hinzugezogen.

rechter, rassistischer
und antisemitischer Gewalt

Na Zzyczenie, poprzez dzialania
public relations i lokalne
interwencje, wspieramy postulaty
0s6b pokrzywdzonych i procesy
solidaryzowania sie.

Nasz cel to demokratyczne,
emancypacyjne i solidarne
spoleczenstwo.

Chodzi nam o akceptacje i réwny
dostep wszystkich do zasobéw
spolecznych, bez przemocy.

Auf Wunsch werden durch
Offentlichkeitsarbeit und lokale
Intervention die Forderungen
von Betroffenen unterstiitzt
und Solidarisierungsprozesse
gefordert.

Unser Ziel ist eine demokra-
tische, emanzipatorische
und solidarische Gesellschaft.

Uns geht es um Anerken-
nung und gleichberechtigte
Zugangsbedingungen aller zu
gesellschaftlichen Ressourcen,
frei von Gewalt.
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Arbeit und Leben Hamburg e V.
Besenbinderhof 60
20097 Hamburg

Telefon 040 284016-66 | 040 284016-67
empower@hamburg.arbeitundleben.de
www.hamburg.arbeitundleben.de/empower

empower to projekt towarzystwa Arbeit und Leben Hamburg. Jest

on finansowany w ramach federalnego programu »Demokratie leben!«
przez Ministerstwo do spraw Rodziny, Oséb Starszych, Kobiet i
Mtodziezy oraz Wolne i Hanzeatyckie Miasto Hamburg.
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