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empower ist ein Projekt von Arbeit und Leben Hamburg. Im 
Rahmen des Bundesprogramms »Demokratie leben!« wird es 
gefördert durch das Bundesministerium für Familie, Senioren, 
Frauen und Jugend und die Freie und Hansestadt Hamburg.

Gefördert von

Beratung für Betroffene 
rechter, rassistischer 
und antisemitischer Gewalt

Beratung, Unterstützung und Solidarität

empower ist eine Beratungs­
stelle für Betroffene rechter, 
rassistischer und antisemitischer 
Gewalt. 

Wir unterstützen und beraten 
Betroffene und auch deren 
Angehörige, Freund_innen sowie 
Zeug_innen eines Angriffs oder 
einer Bedrohung. Nach einem 
Angriff oder einer Bedrohung 
werden Betroffene plötzlich 
aus ihrem Alltag gerissen. Sie 
sind häufig verletzt, verängstigt 
oder wütend und machen die 
Erfahrung von Ohnmacht und 
Ungleichheit. 

Was können wir anbieten?
	 Beratung und emotionale 

Unterstützung 
	 Entscheidungshilfen zum 

weiteren Vorgehen
	 Hinweise zu juristischen 

Möglichkeiten 
	 Unterstützung bei der Suche 

nach Rechtsanwält_innen
	 Begleitung zu Behörden, 

Polizei und Gericht
	 Vermittlung von 

therapeutischen und 
ärztlichen Angeboten

	 Beratung zu finanzieller  
Unterstützung (Prozess­
kostenhilfe, Entschädigungs­
zahlungen)

Wie arbeiten wir?
Im Zentrum unserer Arbeit 
stehen die Situation und 
Perspektive der Betroffenen.
 
Unsere Beratungen sind 
vertraulich und parteilich, 
kostenlos und vor Ort. Wir 
arbeiten unabhängig von 
Behörden und auf Wunsch 
anonym. 
 
Das Beratungsangebot ist 
mehrsprachig. Bei Bedarf 
werden Sprachmittler_innen 
hinzugezogen. 

Auf Wunsch werden durch 
Öffentlichkeitsarbeit und lokale 
Intervention die Forderungen 
von Betroffenen unterstützt 
und Solidarisierungsprozesse 
gefördert.  
 
Unser Ziel ist eine demokra­
tische, emanzipatorische  
und solidarische Gesellschaft. 
 
Uns geht es um Anerken- 
nung und gleichberechtigte 
Zugangsbedingungen aller zu 
gesellschaftlichen Ressourcen, 
frei von Gewalt.

 

DE Hebräisch 
Beratung, Unterstützung und Solidarität   ייעוץ, תמיכה וסולידריות
Beratung für Betroffene 
rechter, rassistischer 
und antisemitischer Gewalt

גזענית ואנטישמית.ייעוץ לנפגעי אלימות ימנית,   
 

empower ist eine Beratungsstelle 
für Betroffene rechter, 
rassistischer und antisemitischer 
Gewalt. 
Wir unterstützen und beraten 
Betroffene und auch deren 
Angehörige, Freund_innen sowie 
Zeug_innen eines Angriffs 
oder
einer Bedrohung. Nach einem 
Angriff oder einer Bedrohung 
werden Betroffene plötzlich 
aus ihrem Alltag gerissen. Sie 
sind häufig verletzt, verängstigt 
oder wütend und machen die 
Erfahrung von Ohnmacht und 
Ungleichheit.

Empower  הינו מרכז ייעוץ
לנפגעי אלימות ימנית, גזענית 

  ואנטישמית.
   

אנו מעניקים תמיכה וייעוץ 
לנפגעים ולבני משפחותיהם, 

לחברותיהם ולחבריהם במקרים 
של תקיפה או איום. עקב מקרי 

תקיפה או איום נעקרים הנפגעים 
באופן פתאומי מחיי היומיום 

שלהם. ברוב המקרים הם נותרים 
פצועים, חדורי פחד או זועמים עם 

  . פליהאתחושה של חוסר אונים ו
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Was können wir 
anbieten? 
Beratung und emotionale 
Unterstützung 
Entscheidungshilfen zum 
weiteren Vorgehen 
Hinweise zu juristischen 
Möglichkeiten 
Unterstützung bei der Suche 
nach Rechtsanwält_innen 
Begleitung zu Behörden, 
Polizei und Gericht 
Vermittlung von 
therapeutischen und 
ärztlichen Angeboten 
Beratung zu finanzieller 
Unterstützung (Prozesskostenhilfe, 
Entschädigungszahlungen)

  
  מה באפשרותנו להציע?

 ייעוץ ותמיכה רגשית 
  סיוע בהחלטות לגבי נקיטת

 צעדים נוספים 
  הנחיות לגבי האפשרויות

 החוקלפעול במסגרת 
  תמיכה בחיפוש אחר  

 עורך/ת דין
  ,ליווי למוסדות ורשויות

 למשטרה או לבית המשפט
 טיפול הפנייה לרופאים ול

 מרפאות ב
  ייעוץ לגבי תמיכה כספית  

(סיוע בהוצאות המשפט, 
 )תשלום פיצויים

Wie arbeiten wir? 
Im Zentrum unserer Arbeit 
stehen die Situation und 
Perspektive der Betroffenen. 
Unsere Beratungen sind 
vertraulich und parteilich, 
kostenlos und vor Ort. Wir 
arbeiten unabhängig von 
Behörden und auf Wunsch 
anonym. 
Das Beratungsangebot ist 
mehrsprachig. Bei Bedarf 
werden Sprachmittler_innen 
hinzugezogen.

  כיצד אנו עובדים?
עבודתנו מתמקדת במצב הנפגעים 

  ובבדיקת הפרספקטיבות שלהם. 
  

נועד הייעוץ שלנו מבוסס על אמון ו
הוא מוענק ללא  לטובת הנפגעים.

תשלום ומתבצע במקום בו שוהים 
הנפגעים. אנו עובדים ללא כל 
תלות במוסדות, ולפי דרישה 

  פועלים באופן אנונימי.
  

הצעות הייעוץ מתבצעות בשפות 
במקרה הצורך אנו דואגים רבות. 

  למתורגמנים/יות.
  

 

Auf Wunsch werden durch 
Öffentlichkeitsarbeit und lokale 
Intervention die Forderungen 
von Betroffenen unterstützt 
und Solidarisierungsprozesse 
gefördert.
Unser Ziel ist eine demokratische, 
emanzipatorische 
und solidarische Gesellschaft. 
Uns geht es um Anerkennung 
und gleichberechtigte 
Zugangsbedingungen aller zu 
gesellschaftlichen Ressourcen, 
frei von Gewalt.

לפי דרישה יוענק סיוע לנפגעים 
באמצעות פרסום ציבורי ופעילות 

מקומית כולל פעולות תמיכה 
  והזדהות.

  
ביסוסה של חברה יעדנו הוא 

  דמוקרטית, חופשית וסולידרית.
  

עבורנו חשוב העיקרון של ההכרה 
ותנאי גישה עם זכויות שוות 

למשאבים החברתיים עבור כולם, 
  וזאת ללא שימוש באלימות.
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